
 

 

Stille Gebeds- en Meditatietocht in de natuur 
 
Op 22 mei en 5 juni worden er twee verschillende gebeds- en meditatietochten 
in Meijendel (Wassenaar) georganiseerd. 
Het thema voor 22 mei is: ‘Laat de natuur tot je spreken’. 
Thema voor 5 juni is: ‘ Op zoek naar de Bron’. 
 
De natuur kan ons veel leren over wie we als mens zijn en hoe wij geestelijk kunnen groeien. 
In het evangelie gebruikt Jezus veel beelden uit de natuur om dit te laten zien. Tijdens het 
wandelen overwegen enkele korte teksten om het thema verder uit te diepen. Deze worden 
voor het begin van de tocht aan ieder uitgereikt. Ook het zonnelied van Franciscus van Assisi. 

Op 5 juni komen teksten 
van Teresa van Avila aan 
bod. 
 
 
 
We laten ons raken door de 
schoonheid van de natuur 
en lopen in stilte. De 
pauzes gebruiken we om 
elkaar wat beter te leren 
kennen en uit te wisselen. 
Tevens zal er telkens een 
(kort) poppenspel zijn 
door broeder Alex van 
poppentheater de arme 
pelgrim, om het  thema 
meer handen en voeten te 
geven 
 

 
We lopen een niet te snel tempo ongeveer 2,5 uur (9 km) 
met tussendoor 1,5 uur pauze.  
Er wordt een bijdrage gevraagd van 12,50 Euro. 
Lunchpakket en water s.v.p. zelf meebrengen. Maximaal 
aantal deelnemers 10. Graag van te voren aanmelden. 
We vertrekken om 9.40 uur bus 44 vanaf Den Haag CS, 
boven op het busplatform. Verzamelen aldaar om 9.30 uur.  
Einde is ongeveer 15.30 u. (terug op Den Haag CS) 
 
We hopen op mooi weer, maar bij een zeer, zeer slechte 
weersverwachting kan de tocht afgelast worden, daar hoort 
u de vrijdag van te voren dan bericht over. Bij geen bericht 
gaat de onze meditatietocht altijd door!!! 
 
Informatie en aanmelding: 
Broeder Alex 
tel. 06-44 236 231 


